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SAMEDI 24 JANVIER À 17H30 

Papiers Graines & Pépiements 
Conte et papiers découpés par Audrey Roussel 

 
Part ic ipation l ibre et consciente pour les frais d'organisation 

 
 
En 2020, en pleine crise écologique et sanitaire, face à l'état du monde, des émotions remontent à la surface, des 
images aussi. Elles surgissent de songes, rêves éveillés ou cauchemars de l’enfance. À l'époque, le papier est l'unique 
media dont je dispose pour donner corps à ces idées. Une histoire alors s'impose : Les Papiers Graines. 
Ce projet s'inspire des lanternes magiques, territoire du rêve et de l'enfance qui invite à s'émerveiller, à s'étonner sans 
cesse. Il met aussi au défi de jouer avec les ombres, pour agrandir nos regards et éclairer nos esprits. Enfin, il interroge 
ce lien aux autres, notre rapport au vivant et à l’intime. 
J’ai souhaité rendre visible ce que, avec un regard trop trivial, on ne voit pas ou plus du tout. Que percevons-nous 
du vivant ? S'agirait-il de regarder plutôt que de voir ? 
Pendant deux ans, absorbée par d'autres projets, j'enterre cette histoire. Puis une possibilité de résidence se présentant 
aux Ateliers de la Ville en Bois à Nantes, je m’immerge alors à nouveau dans mes croquis.  Je retrouve ces dessins, 
papiers découpés plutôt microscopiques et modifie leurs échelles afin d’aborder l'histoire sous un autre angle. 
Un joyeux processus de miniaturisation qui me permet de rétrécir afin de plonger dans le conte. Une occasion parfaite 
pour moi de jouer avec tous ces symboles rêvés et ainsi aborder le récit autrement. 
 
Audrey Roussel est artiste pluridisciplinaire et enseignante de yoga. Illustratrice de formation (École supérieure des 
arts et techniques | Esat Com 2003), elle intègre ensuite le cours Florent et le théâtre de la Reine Blanche où l'approche 
corporelle et onirique domine. Diplômée en Hatha yoga en 2010 (avec Lav Kumar Sharma), elle rejoint en parallèle 
diverses compagnies : Cie Ondinnok [2008-2010], Atelier de la Bonne Graine [2010], Footsbarn Travelling Theatre 
[2011], Cie Dassyne [2012], etc. Riche de ces expériences autour du corps et de la création, elle crée en 2019 le projet 
“Labomuse”, ateliers pour adultes et enfants et intervient dans diverses associations. Pendant toutes ces années, en 
souterrain, elle se forme à diverses techniques (design textile, céramique, linogravure, sérigraphie…) jusqu’en 2020, 
un temps suspendu qui lui permet de donner corps à ses idées. 
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