Une rencontre d'exception...

Culture vedique

avec Hem

En 2025, nous accueillons le maitre HEm a
I’Abbaye de Lanvaux pour un enseignement et
une conversation sur la culture védique. Culture
ancestrale de I'Inde ancienne, elle englobe des
concepts philosophiques, des pratiques spirituelles,
ainsi que des valeurs sociales issues des Vedas,
textes sacrés écrits en sanskrit. Divers aspects
de la culture védique seront présentés comme la
langue, I'écriture, la musique, etc.

Séance de 2 heures chaque deuxiéme lundi des
mois d’octobre, novembre, décembre de 19h a 21h.

Participation libre en conscience pour les frais
d'organisation.

Buffet avec les mets que vous apporterez.

Inscription souhaitée au 06 07 10 62 23 ou sur
lesheuresdelanvaux@abbayedelanvaux.fr

Lieu : Abbaye de Lanvaux, Brandivy, Morbihan
Calendrier : 13 octobre, 10 novembre, 8 décembre 2025

Hém, ses origines, son parcours

Hém [sk. hemesvara] est né a Calcutta (originellement kalikkhetra « lieu de kali ») dans une famille
cosmopolite, typiquement atypique.

Il est reconnaissant d’avoir été bercé dans la région méme de saints tels que sri caitanya mahaprabhu,
$ri ramakrshna et sarada devr, swami vivekananda, $ri aravinda (SrT Aurobindo) et la Mére (Mirra
Alfassa), a. c. bhaktivedanta swami prabhupada, yogananda paramahamsa, et ma’nandamayi. Malgré
une vie modeste a Calcutta, il a pu migrer a Paris grdce au célebre mécene Francis Wacziarg.

L’enfance de Héem a été cecuménique. Une partie de sa famille vient des sikhs du Panjab (seigneurs
d’un coté et menuisiers de l'autre), une autre du Cachemire, une autre encore de commergants juifs
émigrés de Bagdad, dautres de seigneurs de la Perse durant l'occupation de I'lnde par les moghols.

Hém a grandi en écoutant sa mere pratiquer des exercices de respiration yoguique, tandis que son pére
a choisi la voie bouddhiste et que sa grand-mere s’est devouée a servir son prochain en étant officier de
I'’Armée du Salut de Calcutta.

Formé dans une école anglo-indienne, il a été éduqué par des métis dans la tradition anglaise. Il a eu la
chance de suivre un enseignement spirituel auprés de Denis Dufour dans un format gurukula et
d’apprendre de Srinatha balsundra autant 'humilité que la grace. Il a suivi des études ésotériques de
chant auprés de Adrian Shaw dans la tradition anglicane. Fervent adepte de BKS lyengar, Hém se
consacre a une vie de pratique devotionnelle, d’étude et de partage.



