
Conférence par Lucie Benoit  
V e n d r e d i  5  d é c e m b r e  à  1 9 h  
D o m a i n e  d e  l ’ A b b a y e  d e  L a n v a u x  
Conférence et annonce de l’ouverture de l’École de la Reliance au Vivant suivie d’un buffet 

 
 
Quand les plantes racontent : 
savoirs botaniques et culinaires d’Asie du Sud-Est 
 
Lucie Benoit, ethnobotaniste, vous propose une soirée de conférence, d’échanges et de dégustation 
à l’occasion de l’ouverture de l’École de la Reliance au Vivant et du premier cycle de botanique 
et d’ethnobotanique pratique et sensible qui commencera en janvier 2026 à l’Abbaye de Lanvaux. 

Un pied en France et l’autre en Asie du Sud-Est, Lucie fait le pont entre ces deux territoires, entre sciences et 
reliance au vivant. Ses recherches et ses enseignements portent sur les savoirs traditionnels et modernes 
des plantes sauvages comestibles, et elle travaille à revitaliser et diffuser ces connaissances précieuses 
au plus grand nombre. Au-delà d’une vision purement utilitariste, Lucie Benoit nous permet de nous 
plonger au cœur de notre relation sensible au vivant, de développer un véritable lien à la nature, pour 
nous soutenir bien au-delà de notre alimentation. 

La conférence de présentation de ce cycle de formation portera sur les savoirs botaniques et culinaires 
d'Asie du Sud-Est et sur la manière dont nous pouvons faire cohabiter les savoirs traditionnels des plantes 
sauvages dans notre vie quotidienne. Elle sera suivie d’une dégustation de bouchées à base de plantes 
sauvages bretonnes. 

Ce sera aussi l’occasion de vous présenter le voyage initiatique et culinaire qu’elle organise pour 
les particuliers en mars 2026 sur les terres de Bornéo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tarif  :  participation libre et consciente pour la conférence et le buffet 
Inscript ion obl igatoire par téléphone ou par courriel auprès de : Lucie Benoit 06 50 22 95 75  |  lucie.benoit1@gmail.com 
ou l’association Les Heures de Lanvaux 06 0710 62 23 (Denis Dufour)  |  lesheuresdelanvaux@abbayedelanvaux.fr 
Plus d’informations sur le voyage culinaire et initiatique à Bornéo : https://relianceatelier.com/retraites/borneo/ 


